PARQUES
ACTIVOS
KURODA

CAPACITACION E INNOVACION

PARQUES
ALEGRES

Dale vida a tu parquel.A.p.



Proyecto :EN QUE CONSISTE?

PARQUES ACTIVOS KURODA e En activar parques mediante disciplinas
fisicas, deportivas y recreativas.

e Orientadas a generar un impacto en la salud
fisica y mental de las personas.
e Ofertando a los beneficiarios una gran

variedad de disciplinas fisicas.

e Acceder a programas de entrenamientos de
buena calidad, de bajo costo y a unos pasos
de sus viviendas.

e Promueve los valores y la activacion post

pandemia

PARQUES
ALEGRES

ale vida a tu parque L.A.P.




ctivar parques de la ciudad de
Culiacan y Navolato mediante
actividades deportivas, fisicas
y recreativas sustentables, con
la intervencion de promotores
deportivos y comiteés
ciudadanos de parques.



Objetivos especificos:

1.Promover en un comité el aprendizaje de competencias

requeridas para la administracion y ejecucion de un
proyecto de activacion de parques de manera sostenible.

e 2. Crear comunidad a través de la sana convivencia.

e 3. Brindar a los beneficiarios diferentes opciones del uso
del tiempo libre.

e 4. Disminuir factores de riesgo en la comunidad (factores
de salud, de inseguridad, de drogadiccidn, de estrés, etc).



METODOLOGIA
DEL
PROGRAMA.

PARQUES
ALEGRES

ale vida a tu parquelL.A.P.

01

El comité
participante debe
organizar y lograr
hacer sostenible una
clase de nueva
creacion, con
actividades
deportivas, fisicas o
recreativas.

02

Los actores reciben
una capacitacion
previa para dar inicio
con el programa

03

e El comité Recibe
un patrocinio
correspondiente a
la diferencia de
salario del
promotor
deportivo que no
se haya cubierto
con las cuotas
pagadas por los
alumnos
asistentes.




METODOLOGIA
DEL
PROGRAMA.

PARQUES
ALEGRES

ale vida a tu parquelL.A.P.

04

Para seguir activos,
el patrocinio
requerido cada
semana debe ser
menor al de |la
semana anterior.

05

e Al finalizar la
sexta semana el
costo de la clase
y del salario del
promotor
deportivo sera
cubierto
totalmente por
las cuotas de los
alumnos
participantes.

06

Al término de la sexta
semana, se suspende
el patrocinio ofrecido




1.Actores, funciones y
requisitos para formar
parte del programa

. ALEGRES

parquelLA.P.




La funcion de
los asesores de

Parques
Alegres, IAP.

La funcion de
los
entrenadores

La funcion del
patrocinador

PARQUES
LEEGhEs

La Funcion de

Parques
Alegres, |AP.



2."‘".-.:'.' Lista de actividades %
Efggggg recomendadas:
Adultos, adolescentes, ninos
Futbol
Voleibol
ANTES Fitbeis
Softbol
Parkour
grossﬁt -
anzas o bailes
ACTIVIDAD: farate
Identificar qué ]'ae kwn do
. o - azz
actividad sera de Juegos recreativos
mayor impacto $imnasia Basica
. oga
dependiendo de la pj|§tes
. 2 ping pong
poblacion Badminton

Adulto mayor

Cachibol

Taichi

Yoga

Danzas o bailes
Entrenamiento funcional
Ejercicios terapeuticos




2. Buscar al promotor

deportivo de

preferencia que sean
personas que vivan en
la comunidad. Pueden
usar cartulinas o
difusion digital.

PARQUES
ALEGRES

ale vida a fu parque .A.P.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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Dale vida a tu parquel.A.P.

45" al 65-70%
(sprint de 12"
atope cadas')

50' al 65-70%
{sprint de 12"
atopecadas’)

55' al 85-70%
(sprint de 12"
atope cadas’)

60" al 65-70%
(sprint de 12"
atopecadas’)

DESCANSO

DESCANSO

DESCANSO

3x15" al 80-85%
(recuperacicn de 2' entre
repeticiones)

3x15" al 80-85%
{recuperacion de 2' entre
repeticiones)

4x15' al 80-85%
{recuperacién de 2" entre
repeticiones)

4x15' al 80-85%
[recuperacion de 2" entre
repeticiones)

DESCANSO

DESCANSO

45" al 65-70%
{sprint de 12"
atope cada s’)

50' al 65-70%
{sprint de 12"
a tope cada 5)

55" al 65-70%
{sprint de 12"
atope cadas’)

60" al 65-70%
{sprint de 12"
atope cada 5')

DESCANSO

3h al 60-70% (Test)

3h al 60-70%

3h30" al 60-70%

4h al 60-70%

Cutacan Sin_ 3

CARTA COMPROMISO PARA LA ACTIVACION DEL PARQUE, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE EL MASSTRO/A
A QUIEN EN LO SUCESIVO LLAMAREMOS "ENTREMADOR® Y POR OTRA PARTE EL COMITE DE

VECINGS DEL PARQUE REFRESENTADO FO A QUIEN EN LD

SUCESIVO LLAMARERSDS “EL PARQUIE" CILE SULUETAN SU ACUEADO DE YOLUNTADES CONTENIDAS EN LO SIGUIENTE

DECLARACIONES
“ENTRENADOR™
A QUE CUENTA CON LAS COMPETENCIAS PARA BRINDAR LOS ENTRENAMIENTOS DE

B GUE CUENTA COR DOMICILIO
CRIDAD D SINALOA
“EL PARCUE™
A QUE 5E ENCUENTRA CONSTITLIDO POR UN COMITE DE VECINGS ANTE EL H. AYUNTAMIENTO DE CULIACAN
¥ CON PRRQIIES ALEGRES IR
3 QIUE CUENTA CON DOMICILID
DE LA CIUDAD DE ELILIUﬂ(, i

COMPROMIEOS:
PRIMERS: Las paries celabran #l presente acurdo gon el propdsito e ubicer a5 enwremamienics ge
=n las instalaciones dei parque . &n honrio. ;

¢ “ENTRENADDR" Se compromere a entregar 3l comink una planescidn de las seshones Ge entrenaméenic con una
duracidn de & cemanas coms minime.
TERCERA: “ENTRENMADOR™ Tomasa lisma Je #sisvencia por Clase misma que hard llegas 31 CoMILe £ un regorie semanEimente.
CUBRTA; Entrages reports sembnll de ingrésss por Concepts d& custssy poner & dispodicidn del tomité d& parques log
fondos recaudedos dursnte las & semanas
MUNNTA; “ENTRENADOR" Se compromete & entregar & “EL PAROUE® (0.8 quitn dite designe como encargadc) Ia Sporaciin
PP 185 CLOTAS PAERCEE B 105 MUMRGS ENECFRGS. A [ fITME Ol presente sCuErdo iEhd SRAMTAZIGN Lorrespancend 3 5_
por oia por alumng (sujeto & cambics en & futurs. Sismpre ¥ Cuando Se poagan 0 scuerdo ins dos partes), oithas
CAFBCIones serkn uTkzadas ¢n beneficio del parque.
SEXTA: “ENTRENADOR™ Apoyars con i pramecion v difusida imprass v Sigitsl de ias chases
SEPTIMA "ENTAENADOR" Solo podrd Tenlizar is entrenamientes depormves en 105 NFIANTIONES Jor i gue 1p relzsnion de
cuslquisr otro evento requesicd i sutorizacidn previa ¥ pes escritt de “EL PARQUE"
OCTAVA:"Serd obligacidn ge “EL ENTRENADOR™ contar <o Fos BGCesorics mecessrics pam [y resizackin adecusda de los
entrenamientos. ¥ contar con equipa de proteicidn perconal cubrebocas, gei ste |y pramover su b antre bos shoennos, sl
oMo MbIEn EviTar BEIOMEraCIoNEs ¥ FESORTAT (8 5aNd CRFWNCIA, dUrmante periodos de pancemin,
HOVEMA:"ENTRENADOR® 32 compromets & hacer conciencis &n 194 slurmnss, sobre mantensr Rmpiss iss instalsciones del
PETuE, CECORTINGS 13 DASUT &N SU WEAT H51 COMO NEPRTET 15 DIENIDS, iTDoies y mobiliario existente. ¥ TAMBIEN AOVAT ¥
promaver a3 astividaces de mejora para el pAfquE Sama rifes, kermds v otras actividades de recaudacion de recursds para
cenefsic del parque.
DECHMA"ENTRENADOR™ 38 compmamate 8 promoves I8 SAn8 camvivencis, Svitar 85 afensas sgresiones fisicas v use de
PAIRLING AiTsCnantes Macin el comitk, vecinas § entre los mismos slumncs, 3l ingurrir en @ichas conductas, © INCUMPLUIR LOS
ACUERDOS DE ESTA CAATA, sard motive e finalizacion de is relacicn antre l&s partes d& asts pouende.

HAGOD CONSTAR QUE HE LEIDG EL PRESENTE ACUERDO ¥ ENTERADAS LAS PARTES DE SU ALCANCE ¥ CONTENIDD, LO FiRMAN
LOS QUE EN EL INTERVIENEN EN LA UNION DE LOS TESTIGOS.

ENTRENADOR/A DE
REPRESENTANTE DEL COMITE DEL




ANTES

5. Entregar al
asesor un programa
de difusion con
estrategias

SEMANA 1

MES

LUNES 3 MA.RTES 4
enviar flyer
Pegar
) por whats
cartulinas
app
Martes 11

MIERCOLES 5
Subir flyer a
Facebook

Miercoles
12

JUEVES
6
Reparti
r
volante
3

Jueves
13
Pegar
poster
en las
tiendas

VIERNES
Solicitar a los
vecinos
compartan en
sus estados



ANTES

6. Datos bancarios donde
se recibiran los pagos del
promotor.

Estos datos deberan ser
de un miembro del NOMBRE COMPLETO

comité de parques.

NOMBRE DEL BANCO

NUMERO DE TARJETA




La funcion del comite de parques

DURANTE

1.Cobrar, tomar
asistencia, tomar
fotos de manera
semanal,
coordinarse con el

promotor. . . .
2. Enviar evidencias al

asesor FOTOS,
VIDEOS, LISTA DE
ASISTENCIAY
REPORTE DE
INGRESO SEMANAL.

3. Control de ingresos
y egresos de las
actividades y del pago
realizado al promotor.
(RECIBO)




FUNCION DEL PATROCINADOR

SO

2 Interceramic

Simplemente lo mejor

*. 0

:Como funciona el Solicita evidencias Deposita el Evaluacion de
patrocinio? Que muestren el desarrollo patrocinio impacto

Esté sera correspondiente a del programa para su a la cuenta bancaria e Evaluar los resultados del
la diferencia de salarios del recepcion en tiempo y forma. proporcionada por cada programa para su
promotor deportivo por un uno de los comités de permanencia futura.

periodo de 6 semanas. parques participantes.




LA FUNClc’)NJ \,

DE PARQUES
ALEGRES, IAP.

1.proponer
comités
de
parques

e Con un nivel de
organizacion
suficiente y
adecuado para la
participacion en
este proyecto.
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2. Seguimiento

Darle seguimiento al
desarrollo del proyecto a
través de los asesores de
Parques.

3. Reportes

Documentar evidencias
y enviar reportes

solicitados al
patrocinador. &

\j 4. Evaluar

impacto

Evaluar junto con el
Patrocinador los
resultados del proyecto
para su permanencia
futura.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

La funCién de IOS entrenad0r652 o Capacitacion: Asistira a la capacitacion
s R 2 Y para entrendores

e Plan de entrenamiento: Hara entrega
del mismo al comité antes de iniciar las
clases, con un minimo 6 semanas.

e Horarios: Cumpliran con los
establecidos, cualquier situacion debera
platicar con el responsable del comité
del parque.

e Difusion: Apoyara al comité

e Asistencia: Tomar lista diaria

e Evidencia: Entregara reporte semanal de
asistentes.

e Fondos recaudados por cuotas: Ponerlo

a disposicion del comité de parques y se
deberan generar evidencias en la
entrega - recepcion de estos fondos.
(usar recibo)




La funcion de los asesores de Parques Alegres, |AP.

Fase 2

Difusion y promocion

Fase 1

Identificacion de

parques activos,“.;g; del proyecto i

El asesor da a conocer el proyecto
con sus comités ( En que consiste y
requisitos de participacion) puede
usar el sig. ejemplo:

Te invito a formar parte del proyecto
parques activos Kuroda, el cual consiste en
activar a tu parque mediante una actividad
fisica, deportiva, o de recreacion. La
participacion de tu comité es muy

importante para que el proyecto perdure
en el tiempo.

Con buen nivel de
participacion

Selecciona los que guste
asegurando la participacion de
al menos 5.

Motiva a los comités (beneficios y
parques exitosos).

Fase 3

Inscripcion de
comités ¥

Invitar al comite a la capacitacion

Solicitar los datos para el deposito y
explicara como funcionara

Asesora al comité sobre la
contratacion del promotor

Solicitara al comité un programa de
difusion de 6 semanas

Solicitara al comité y promotor
evidencias semanales de: lista de
asistencia, de difusion, de testimoniales,
estados de ingresos, egresos, pagos al
promotor y el programa de
entrenamiento.

Fase 4

Seguimiento del
proyecto

Recibir las evidencias de las
clases y las listas de asistencia

Elabora en tiempo y forma los.
datos solicitados para los
resportes y pagos
correspondientes

Debera incluir todos los datos
solicitados anteriormente para
gue salga el pago del
promotor deportivo
semanalmente.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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ENTRENAMIENTO
DE PARKOUR

Lunes, miercoles y viernes
6:00 pm

Parque Colinas de la Ribera
Blvd. Jardin de las orquideas y capirato

REPORTE DEL
PROGRAMA
“PARQUES
ACTIVOS
KURODA” (5
SEMANAS
ACTIVAS 2021)

8 parques activos

187 beneficiarios

436 asistencias

Ingresos de los alumnos
$12.230,00

Ingresos del patrocinador $
17.570,00


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

‘Gracias por visitar
nuestro canal!

; Tienes alguna duda? Consulta el manual y contactame!!,
WWW.PARQUESALEGRES.ORG
Tik tok: parquesalegresiap
Facebook e Instagram: Parques alegres



Pagina de recursos

Utiliza estos iconos e ilustraciones
en tu presentacion de Canva.

iDiviértete disenando!
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Pagina de recursos

Encuentra la magia y la diversion
en las presentaciones con Canva
Presentations. Pulsa las
siguientes teclas mientras estas
en el modo Presentacion.

B para desenfocar C para confeti

D para redoble O para burbujas

Q para pedir silencio X para cerrar

Cualquier numero del O al 9 para un temporizador



