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El juego al aire libre es considerado muy
importante para el desarrollo intelectual,
motor, emocional y social de los ninos, es
por ello que el equipo de parques alegres
en coordinacion con los comités de
parques buscan desarrollar espacios que
permitan la cooperacion espontdanea de la
infancia a través del juego, la integracion
de la comunidad infantil en el rescate de
zonas abandonadas, invadidas o en
desuso, ademas de la participacion de los
usuarios en la ejecucion del proyecto.

PROMOVER LAS HABILIDADES FiSICAS,
SOCIALES Y EL DESARROLLO INTEGRAL DEL
NINO A TRAVES DEL EJERCICIO LUDICO Y EL

JUEGO AL AIRE LIBRE, MANTENIENDO SU
LIBERTAD Y AUTONOMIA, REFORZANDO LOS

VALORES, ADEMAS DE REACTIVAR A LA

COMUNIDAD DE PARQUES CON DIFERENTES
PROBLEMATICAS. ¢ ¢



EL CIRCUITO DE ACCION MOTRIZ
RECREATIVO:

ES UN CONJUNTO DE ACTIVIDADES FiSICAS-RECREATIVAS QUE
IMPLICAN EL MOVIMIENTO DE NUESTRO APARATO MOTOR, ES DECIR
EL MOVIMIENTO DE NUESTRO CUERPO.

SE CARACTERIZA POR PROMOVER LA RECREACION, POR
CONSEGUIR EL APRENDIZAJE POR IMITACION EN LOS MAS
PEQUENOS, ES COMPLETAMENTE AUTONOMO, DESARROLLA LA
IMAGINACION Y CREATIVIDAD.

DESDE LA EDUCACION FiSICA
SE USAN LOS CIRCUITOS DE ACCION MOTRIZ RECREATIVOS COMO
UNA HERRAMIENTA PEDAGOGICA Y EDUCATIVA PARA EL ANALISIS,
PLANIFICACION Y SISTEMATIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

(' Que los lectores de
/(r>\

N & este manual,
usuarios, comités y
vecinos de parques,
aprendan a disenar y
crear un circuito
motriz en los espacios

APRENDIZAJE publicos donde se
ESPERADO pueda implementar.
DEL MANUAL



MATERIALES:

Pintura vinilica o acrilica
Pinceles
Brochas

Cinta masking

Barniz
Escoba
Moldes o plantillas




PROGESO o4

ANTES

EQUIPOS DE TRABAJO:
Dependiendo de las
habilidades de cada

participante.

LIMPIAR:
Retirar el polvoy la

basura del area a utilizar

DIBUJAR:
los contornos con gises

PINTAR:
Rellenar las figuras
usando pinceles, pinturay

brochas
BARNIZ:
Usarlo para que dure

mas la pintura.

DELIMITAR:
Usar una cinta para

protejer el circuito.

DESPUES

INVITAR: Exhortar a los

FOTOS: Tomar evidencias del . L.
vecinos a usar el circuito,

trabajo realizado .
j y invitandolos a conservalo en

compartirlo con los vecinos

buen estado.




ELEMENTOS RECOMENDADOS

1. JUEGOS DE PATIO O
TRADICIONALES

Son todos aquellos juegos tipicos de una zona o pais. Se
caracterizan por llevarse a cabo sin tener que contar con
aparatos tecnoldgicos o juguetes modernos.
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Son los mismos juegos de patio o
tradicionales con un toque ludico
educativo, el cual sirve para reforzar el
aprendizaje de cualquier area.
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